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e 2.5 million people had a conversation about
mental health as a result of Time to Talk Day

 Our work was mentioned over 7,200 times in
the media.

e 17,285people signed up to Side by Side, our
online peer support community.

https://sidebyside.mind.org.uk/
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What an advocate can help with

Get information and

o= St BEWREEET S
understand what it means IRZEGL. B ERT o

Explore your options and

7 L) g tzé SN -

Contacting people, or

: e NRITEHRT DI, FEEHL-OROYITERT L
contacting them for you

Express your feelings to' B wo)s AV k- N ¥ Sub NS JF W YAy )Lk oL It o4
others, or do this for you [

Prepare for meetings, and

support you at them Dl e A A

Stand up for your rights to
get the services you need.
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What an advocate can't do

Provide advice or

o TRNARPRERIBHGHR—bZRITHIE

emotional support

Make decisions for you

without your input B BAOBRICEINTICHEI-DIHDREET DL

Solve someone’s problems &
for them

ENDEBEMHRT HE

Mediation - =

Provide care or home

s TEIERYR—IERETIL
support

Agree with everythinga & S INDESC L RCISBET B

person says.
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Sheet1

		第１　入院中の悲しい・つらい・悔しいなどの体験について伺います。

		問１　あなたは入院の経験がありますか？当てはまる番号１つに○を付けてください。

		1　ある				720		94.5%

		2　ない				41		5.4%

		未回答 ミカイトウ				1		0.1%

						762		100.0%

		問２　入院中に，悲しい・つらい・悔しいなどの体験をされたことがありますか？当てはまる番号１つに○を付けてください。

		1　ある				588		81.7%

		2　ない				101		14.0%

		3　分からない ワ				27		3.8%

		未回答 ミカイトウ				4		0.6%

						720		100.0%

		問３　問２で「１　ある」と回答された方にお聞きします。それはどのような体験ですか？当てはまる番号全てに○を付けてください。そのうち，もっとも悲しい・つらい・悔しいなどの体験に◎を付けてください。

		◎経験したことのあるもの ケイケン								◎そのうち，もっとも悲しい・つらい・悔しい経験 カナ クヤ ケイケン

		1　プライバシー侵害 シンガイ				277				28		10.1%

		2　暴言 ボウゲン				261				18		6.9%

		3　暴力 ボウリョク				133				10		7.5%

		4　侮辱 ブジョク				247				21		8.5%

		5　性被害 セイヒガイ				64				6		9.4%

		6　無視 ムシ				184				9		4.9%

		7　面会・通信制限 メンカイ ツウシン セイゲン				273				10		3.7%

		8　身体拘束 シンタイ コウソク				244				43		17.6%

		9　保護室 ホゴシツ				391				69		17.6%

		10　入院の長期化 ニュウイン チョウキ カ				356				45		12.6%

		11　外出制限 ガイシュツ セイゲン				401				30		7.5%

		12　電気ショック デンキ				39				6		15.4%

		13　不妊手術 フニン シュジュツ				2				2		100.0%

		14　薬の副作用 クスリ フクサヨウ				369				34		9.2%

		15　その他 タ				160				33		20.6%

						3401				364



		問４　もっとも悲しい・つらい・悔しい等の体験をされたときの年齢を教えてください。

		【問２で悲しい・つらい・悔しい等の体験経験が「ある」と回答した588件】 ト カナ クヤ トウ タイケン ケイケン カイトウ ケン

		1　10歳～14歳 サイ サイ				4		0.7%

		2　15歳～19歳 サイ サイ				45		7.7%

		3　20歳～24歳 サイ サイ				90		15.3%

		4　25歳～29歳 サイ サイ				81		13.8%

		5　30歳～34歳 サイ サイ				77		13.1%

		6　35歳～39歳 サイ サイ				65		11.1%

		7　40歳～44歳 サイ サイ				47		8.0%

		8　45歳～49歳 サイ サイ				30		5.1%

		9　50歳～54歳 サイ サイ				29		4.9%

		10　55歳～59歳 サイ サイ				10		1.7%

		11　60歳～64歳 サイ サイ				7		1.2%

		12　65歳以上 サイ イジョウ				4		0.7%

		その他 タ				20		3.4%

		不明・未回答 フメイ ミカイトウ				79		13.4%

						588		100.0%

		問５　その体験をされた時は，どのような入院形態でしたか？当てはまる番号１つに○を付けてください。

		【問２で悲しい・つらい・悔しい等の体験経験が「ある」と回答した588件】 ト カナ クヤ トウ タイケン ケイケン カイトウ ケン

		1　任意入院 ニンイ ニュウイン				214		34.4%												番号 バンゴウ

		2　応急入院 オウキュウ ニュウイン				11		1.8%

		3　医療保護入院 イリョウ ホゴ ニュウイン				179		28.8%

		4　緊急措置入院 キンキュウ ソチ ニュウイン				39		6.3%

		5　措置入院 ソチ ニュウイン				72		11.6%

		6　その他 タ				22		3.5%

		7　分からない ワ				53		8.5%

		未回答 ミカイトウ				32		5.1%

						622		100.0%





		問６　その体験により，あなたはそれをどのように感じましたか？それぞれ当てはまる番号１つに○を付けてください。

		【問１で入院した経験が「ある」と回答した720件】 ト ニュウイン ケイケン カイトウ ケン

				1		2		3		4		5

		A 嫌悪感 ケンオカン		282		127		55		34		0

		B 恐怖心 キョウフシン		261		111		75		48		0

		C 喪失感 ソウシツカン		246		127		65		41		0

		D 絶望感 ゼツボウカン		272		109		63		41		0

		E トラウマ		192		116		86		68		0

		F その他		98



















1　10歳～14歳	2　15歳～19歳	3　20歳～24歳	4　25歳～29歳	5　30歳～34歳	6　35歳～39歳	7　40歳～44歳	8　45歳～49歳	9　50歳～54歳	10　55歳～59歳	11　60歳～64歳	12　65歳以上	その他	不明・未回答	6.8027210884353739E-3	7.6530612244897961E-2	0.15306122448979592	0.13775510204081631	0.13095238095238096	0.11054421768707483	7.9931972789115652E-2	5.1020408163265307E-2	4.9319727891156462E-2	1.7006802721088437E-2	1.1904761904761904E-2	6.8027210884353739E-3	3.4013605442176874E-2	0.13435374149659865	1　10歳～14歳	2　15歳～19歳	3　20歳～24歳	4　25歳～29歳	5　30歳～34歳	6　35歳～39歳	7　40歳～44歳	8　45歳～49歳	9　50歳～54歳	10　55歳～59歳	11　60歳～64歳	12　65歳以上	その他	不明・未回答	1　10歳～14歳	2　15歳～19歳	3　20歳～24歳	4　25歳～29歳	5　30歳～34歳	6　35歳～39歳	7　40歳～44歳	8　45歳～49歳	9　50歳～54歳	10　55歳～59歳	11　60歳～64歳	12　65歳以上	その他	不明・未回答	4	45	90	81	77	65	47	30	29	10	7	4	20	79	
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